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Laboratorio di Teatro Forum di: Federica Festa 

  

Descrizione. Il programma del corso sarà svolto attraverso lavori di  improvvisazione che
permetteranno agli allievi di vincere le resistenze  tipiche di chi affronta l’esperienza teatrale. Il
progetto si articola  in due parti: una propedeutica, con l' obiettivo di inserire il singolo  nel
gruppo teatrale, di acquisire le più elementari tecniche di  espressione scenica, di esplorare il
rapporto vocalità/corporeità. La  seconda parte sarà dedicata al Teatro Forum in cui gli
allievi-attori  verranno sollecitati alla creazione di brevi spettacoli, storie  esemplari che mettano
in scena conflitti e complessità del nostro vivere  quotidiano. Successivamente attraverso
improvvisazioni guidate, si  lavorerà su tematiche appartenenti alla storia personale degli allievi 
che abbiano però una valenza più ampia, socialmente rilevante. L’insieme  dei racconti
individuali e la sua trasformazione in copione,  costituiranno la base su cui verrà costruito lo
spettacolo di Teatro  Forum.

  

Durata e orari: Trimestrale, Martedi ore 20,00-23,00 
Luogo: sala grande 

Costo: 70 euro mensili

  

Federica Festa: laureata in Storia del Teatro presso  l'Università di Roma “La Sapienza”, ha
seguito numerosi corsi di  recitazione sia in Italia sia all'estero. Ha lavorato per il teatro e la
televisione e insegna da diversi anni recitazione teatrale.

  

http://www.federicafesta.it/ 
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